Ein kleiner Reisebericht! Biendorf, 10.06.20

Namastdiebe Freunde, Patienten, Unterstitzedalle weiteren Interessierten!

Nachdem wir nun aus Nepal von unserer Reise zurtickgekehrt sind, mochteridie Gelegenheit
nutzen,allen Interessiertekurz von den Geschehnissenseresnsgesamt dritteflilfseinsatzesiach
2007 (Kenia) und 2008 (Nepay berichten

Organisiert wurde unser Einsatz zu weiten Teileadetum von der Stiftung
AZahnarzte Obeamrt iGytem zWinwwwalentistswithouti t s i (
limits.de), standdiesmalaber — —

auch unter der | . NEPAL SCHQLPRO,)EKTi
Schirmherrschaft vorlepal | =~ © > SUKUNFT FUR KINDER < |

Schul proj ekt T T ——T ——

Ki n dwwwiepéschulprojekt.inf, welches von Frau Astrid Vohringer mit

groBem Einsatz gefuhrt wird und in Nepal einige grol3artige Projekte unterdtéten meinem

Freund und Kollegen Dr. Marco Mathysus Leipzig begleitete uns diesmal ein von Fernweh
getriebener Freund, Christoph Schuster, der als Elektriker eigentlich keinen zahnmedizinischen Bezug

hat. Dennoch war er uns als Assistenz besonders im zweiten Teil unserer Reise eine grofRe Hilfe.

Nachdemuns dieislandischeAschewolke um sagenhafte zwei Stundempasst hatte sind wir am

15.4 von Frankfurt ausaufgebrochen, passierten unbeschadet das sich gerade wieder beruhigende
Bangkok und konnten nach fast 24 Stunden Reise endlich im-IS&dgital (vww.nepalhospital.de

unser Lager fir sechs Tage aufschlagen.

Die zahnarztliche Station im von Interplast Germany éWww.interplastgermany.dg gefiihrten
SKM-Hospital ist derargut von Dr. Sybille Keller (Nepabektion
von aZahn?2rzte Ohne Gr enzetmtd)
hohen Aufwanddast permaneniit deutschen Zahnarztdresetzt

dass

schlecht!

Am 214. brachen wir dann zum aufregenderen Teil unserer Reise auf. Zunéchst flogen wir in den
Suden nach Nepalgunjit einer, wie wir in dem Moment schon dachten, nach deutschen Maf3staben
abenteuerlichen Propelidtaschine yoll ausgelastet 29 Passagiere und 1 Stewardess). Nach einer
vierstindigen Autofahrtvorbei an unzahligen Waldbréanden (die werden in Nepahdhgee nicht
wirklich ernst genommen!?!Yibernachteten wir bei geflihlten 45°C. Am nachsten Morgen ging es
dann mit einem WIRKLICH kleinen, klappernden Flugzeug
weiter nach Simikot, unserem ersten Ziel und dem Start
unseresTrecksin Humla. Simikot ist eineautofreie Stadt,
weniger aus Okologischem Hintergrund als aus praktischen
Grindeni der AFlughafenidi besteht
SchotterPiste, die maximal flr solche MuHMaschinen
geeignet istEin Auto in diese Region zu bringen wanieht

nur ein gigantischer Aufwangd sondernschlicht Unsinn so

ganz ohne Strafl3én Dennoch ist sie alslauptstadt Humlas

nach eimeimischer Betrachtundast eine GroRstadt mit sagenhaften 1000 Einwohnern.Der
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District Humla liegt im Nordwesten des Landes, grenzt diaekTibet und gilt als die &rmste Region
Nepals. Hierher verirren sich normalerweise kaum Touristah wenn,dannpassieren sie Humla
lediglich auf dem Wege nach Tibet, wo sich mit dem Mt. Kailash der heilige Berg der Buddhisten
anschliefl3t und der Weg nachasa nicht mehr saufwendigist.

In Simikot (auf ca. 3000mglsotatsachlich heil angekommefiihlte es sich im ersten Moment ahs
schnireunsjemandden Hals zu Hohenluft ist firunsFlachlandtiroler doch belastender als gedacht!
Daseigentliche Abenteuer sollebererst beginnen: die Wanderung entlang des alten Pilgerpliades
buddhistischen Ménchén Richtung Tibet nach Yalwang, dem Ort, wo sich unser Ziel, das
Kinderheim des Nepalchulprojektesbefindet.

Vom 3000m auf 3000mur mit Handgepack bewaffneti
laufen klingt soweit nicht schlimm- allerdings ging es
taglich nicht, wie von unsein wenignaiv angenommen
geradeaus, sondemehrfach am Tage stdilergauf (auf

bis zu 3400mjund nach ei ner -Bksiegez e n
Posei f avieder rihen (aufca. 24062600m)! |
Unsere Quartiere schlugen wir immer in kleinen, sé
einfachen Bergdoérfern aiifdas heif3t, wir bauten die Zelt
dort auf, wo man die Heringe wenigstens halbwegs in
Boden rammen konnte, auf den Dachern der Lehmhutten:

Mangels Isomatten war das dann auch nicht gerade Wellness,ialkaitdn Nachte auf dem harten
Zeltboden waren da immer noch angenehmer ala di¢a n-Tagedin derz.T. britenderMittags
Hbéhensonne. ;)

Unserel50kgSpenden, also die gesammelten Zahnbursten, ZahApastan, Kuscheltiere, Ful3balle,

Stifte, Blocke, das Behandlungsmaterial (Spiegel, Sonden, Pinzetten, Spatel, Zangen, Hebel, Spritzen,
Antibiotika, Fullungsmaterial,...) und natirlich detefisator wurden mit Hilfe von 4 Eseln, 3
Maultieren und 2 Tréagern bis zum Bestimmungsort transpofi&ihrend wir uns also mehr schlecht

als recht lediglich mit Handgepack Uber die Berge quélten, liefen beispielweise die Trager mit
vollbepackten, selgrof3en Kérben auf den Riucken geschnallt lociket z.T.rauchend hinter uns her!

Schon ein bisschen deprimierend

Das Kinderheim in Yalwandpeherbergt 110 Kinder i
Alter von 414 Jahren. Die Kinder sind entweder Wais
oder Halbwaisen aus der Umgebung, stammen abeR s
groRen Teilen auch aus Tibenyo die Familien ihre : &nn-:...

Kinder aus Angst vor den chinesiscHammunistischen &% e M T ’!vﬂ;u gy a
Umerziehungslagernn die tibetische Kinder zunehmen giiss .ty Wi AT UTYS I
verschleppt werden, lieber nach Nepal bringef® =

Zumindest in diesem Heim finden sie nicht nur eine ffes
HumlaVerhéaltnisse grol3artige Unterkunft, sondern a e )
dank der tollen Organisation eine gute Schulbildung und dangtvargleichsweise gute Perspektive.

"w‘? 3

An das Kinderheim schlief3t sitlergaufdirekt eine Schule auch fur die Dorfkinder, die bis zu zwei
Stunden taglich laufen mussen, um in die Schule zu gela#gdterdem liegiveiter bergaufwarts

auch noch ein groRebuddhistisches Modnchskloster, in dem ca. 160 Monche und Mdnchsschiler
leben.

Unsere dreitédgige Behandlungszeit bescherte ca. 400 Kindern, Lehrern, Ménchen und Dorfbewohnern,
die z.T. stundenlang mit S&augling und Oma Uber die Berge gelaufen kameryndiest erste



zahnarztliche Behandlung in ihrem Leben. Bisher gab es in und um Yalwang lediglich einen Ménch,
der Kranke hauptséachlich mlt Akupunktur und Naturheilverfahren behandelte auch mit

: ; b einfachsten Mitteln teilweise Z&hne entfernte. Dasselbe
gilt far einen medizinisch wohl ungelernten
Dorfbewohner, der den von der Regieruggartanisch
eingerichteten Health Post, also eine  Art
Schwesternstation, besetzt. Eine Krankenschwester oder
gar einen Arzt konnte bislang niemand hierher locken.
Diese beiderwaren natirlich besonders dankbar Uber die
Zangen, Hebel und dievon uns nicht bendtigten
Anasthetika und Antibiotika!

Behandelt wurden die 144 Patienten, bei denen eine Behandlung notig war, auf kleinen Camping
Klappstiuhlen mit KopflampenUnter diesen Patienten waren auch noch viele, die lediglich eine
ZahnsteirEntfernung bendtigten. Bei akuten oder chronischen Problemen musatérlich
kompromisslosine sichere Losung gefunden werden. So wurden bei kleinen Lochern sehr einfache
ZementFillungen gelegtimmerhin 59) bei allen etwas groReren Problemen kam aber natirlich die
Zange zum Einsatinsgesamt 43 Mal

Dami t nigeght  Anur A di e Zahilalrzt e i hr e lBDIUEE tiinaTlKle
nicht nur kreativ, sondern auch handwerklich sehr geschickt ist, fir die Kinder ein Spielgerat zu
bauen. Der hiesige Englist¢lehrer, unser Dolmetscher undemhzeitig stellvertretender Leiter des

Heims, erklarte uns, es gabe fir was auch immer aul3er einigem Werkzeug nur Holz und Manpower.
Metall-Gegenstande oder Seile seien hier fast -
verfugbar und stiinden somit auch leider nicht 2
Verfligung. Als verwohrier Baumarki~an erst mal ein
D& mp f e)rWas haut man also lediglich aus HolZ?
Unsere abendliche Kreatlsitzung ergab gemeinsam m
dem gewdhnungsbedirftigenselbstgebrautenChang
(milchiger, relativ starker ReiVein) eine Wippe, und
zwar lediglich as mit Zimmermannsverbindunge
verbundenen Balken und Stammé&um Glick sind die |
Einheimischenin der Holzbearbeitungiicht nur sehr
gelbt, sondern auch erstaunlich schnell und geschickt, weshalb sich larkitsveieinhalb Tagen

die Kinder an ihrem nen Spielzeug voller Begeisterurgrfreuen konnten So unglaubig die

Beteiligten zuné&chst schauten, kannten sie offenbar keine Wipyses uns zu der viellécht etwas
hochgestapelten Inschrift Alst Hi malayan Teeterhb

Nach den Behandlustagen waren wir dann wieder halbwegs ausgeruht und wagten uns an den
Ruckmarsch und siehe da, es war zwar immer noch keakererSpal,

aber deutlich leichter als auf dem Hinweg! Die Akklimatisatian also
Spuren hinterlassen, wir wissen jetzt, wagehtraining ist!-)

Nach zwei wiederum abenteuerlichen Fligen kamen wir also guten
Mutes am 1. Mai wieder in Katmandu an und durften feststellen, welche
Macht die Maoisterirotz Austritt aus der Regierung im letzten Jahr

Lande haberi Grof3demos und ®eralstreik warerangesagt, die die
Regierungzum Rucktrittzwingen sollteh Glucklicherweise waren wir
schon zur Mittagszeit angekommen, als die Welle der witenden
Demonstrierenden sich erst langsam sammelte und organisierte, so dass




wir gerade noch mitisem Taxi in das SKMHospital kommen konnten. Ein paar Stunden spater ging

dann in ganz Katmandu nichts mehjeder, der ein Taxi, Moped oder gar einen Bus bewegte lief

Gefahr, vom Mob unsanft zum Gehen Uberredet zu werden und sein Geféahrt in Flamredierany

Dann waren wir wohl gezwungen gewesen, mit unserem vollen Gepéack (ca. 30kg) quer durch
Katmandu zu laufeii fur diese lappischen ca. 25km bei staubiger 308€ und ohne Trager und

Esel hatte unser Hohentrainindannwohl doch nicht gereicht! Alo e i n mal mehr Schwé
Oder war es gutes Karma? Wer weilcCe

Die letzten Tage verliefen dann fast buchstablich ereignislos, da durch den Streik auch keine Patienten
in das Hospital gelangen konntebo beendeten wir die Reise am 6.Mai wieder recht gut erholt und
passierten auch daghnach und nach entflammende Bangkok unbeschadet!

Ruckblickend kdnnen wir wohl alle drei sagen, dass wir eine unbeschreiblich schéne Zeit hatten!
Einmal méar waren und sind wir nicht nur beeindruckt, sondern sogar begeistert, welche groRartigen
Projekte diese deutschen Hilfsorganisationen in diesem fernen Land organisieren und wie damit den
Menschen nicht nur momentan geholfen wird, sondern wie mit diedenfitilen Nepali eine bessere
Zukunft mit Perspektive bevorsteht. Es ist schdon zu sehen, wie die Spenden auch wirklich bei den
Menschen ankommen! So erfiillt es uns mit Stolz, ein Teil dieser Projekte geworden zu sein und wir
wollen auch weiterhin unser Mtiches tun, diese weiter zu unterstitzen.

Teilweise war es durchaus stressig, uns bleber nicht nur durch die gigantisch schdnen
Landschaften, sondern besonddusch den ehrlichen Dank der auRerst angenehmen, zurtickhaltenden
aber dennoch herzlichendvischerallesdurchweg sehr positiv Erinnerung

In diesem Sinne wiinsche itnenallen eine schéne Zeit und wenn 8iees der Projekte auf welche
Art auch immer unterstiitzen méchten, ist lhnen nicht nur mein Dank, sondern der Dank sehr vieler
Menschen gewiss!

Herzlichst,
Thomas Baum!




